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Amorcage et entretien des dispositifs
d’inhalation

Documents associés :

—  Caractéristiques principales des dispositifs d’inhalation pour 'asthme et la BPCO
— Liste exhaustive des dispositifs pour I'asthme et la BPCO disponible en Suisse

1 Aérosols-doseurs

1.1  Amorcgage des différentes spécialités

Principe(s) o Meex Activation Délai avant FPTPE Compteur de
. Spécialité oo PR Réactivation

actif(s) initiale réactivation doses
Salbutamol Ventolin® 2 bouffées >8 jours 1 bouffée Non
Salmétérol Serevent® 2 bouffées >7 jours 1 bouffée Non
Ciclésonide Alvesco® 3 bouffées >7 jours 3 bouffées Non
Fluticasone Axotide® 2 bouffées >7 jours 2 bouffées Non
Ipratropium Atrovent N® 2 bouffées >3 jours 1 bouffée Non
Fenoterpl * Berodual N® 2 bouffées >3 jours 1 bouffée Non
Ipratropium
Forr_noterol * Flutiform® 4 bouffées >3 jours 4 bouffées Oui
Fluticasone
Formoterol  + | £ oier® 1 bouffée >14 jours 1 bouffée oui
Béclométasone

Jusqu’a ce que
Salmétérol + le chiffre 120

. Seretide® apparaisse sur | 27 jours 2 bouffées Oui

Fluticasone

le compteur de

dose
Fornjoterlol * Vannair® 2 bouffées >7 jours 2 bouffées Oui
Budésonide
Formotérol +
?chopyrronlum Trimbow® 1 bouffée - - Oui
Béclométasone
Formotérol +
Glycopyrronium | Trixeo® 4 bouffées >7 jours 2 bouffées Oui
+ Budésonide
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1.2 Entretien des aérosols-doseurs
Les aérosols-doseurs doivent étre nettoyés au moins une fois par semaine.

Ventolin®, Serevent®, Atrovent N®, Berodual N®, 1. Retirer la cartouche métallique de I'étui en
Trixeo® plastique.

2. Rincer I'étui en plastique et le bouchon a l'eau
chaude et laisser sécher a l'air libre.

3. Replacer la cartouche a lintérieur de I'étui en
plastique.

4. Aprés nettoyage, libérer une bouffée dans lair
pour vérifier que le dispositif fonctionne.

Alvesco®, Axotide®, Flutiform®, Foster®,
Seretide®, Vannair®, Trimbow®

1. Sans retirer la cartouche métallique, nettoyer
l'intérieur et I'extérieur de I'embout buccal ainsi que
I'étui en plastique avec un chiffon sec.

2. Aprés nettoyage, libérer une bouffée dans I'air
pour vérifier que le dispositif fonctionne.

2 Autohaler®

21 Amorgage des différentes spécialités

Principe actif Spécialité Activation initiale D’elal_ava_nt Réactivation
réactivation

Salbutamol Salamol® 4 jets >14 jours 4 jets

Béclométasone QVAR® 2 jets >14 jours 2 jets

2.2 Entretien de I’Autohaler®

L’embout buccal du dispositif Autohaler® devrait étre nettoyé une fois par semaine.

Pour se faire :

Décrocher le capuchon de protection.
Nettoyer 'embout buccal avec un chiffon sec.
Replacer le capuchon de protection.

3 Respimat®

3.1 Amorcage des différentes spécialités

Principe(s) actif(s) | Spécialité Activation initiale D'elal.ava.nt Réactivation
réactivation
Olodatérol Striverdi® Jusqu’a >7 jours 1 bouffée
vaporisation d’'un
huage visible >21 jours Jusqu'a
vaporisation d’'un
nuage visible
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Principe(s) actif(s) | Spécialité Activation initiale | Délai avant Réactivation
réactivation
Tiotropium Spiriva® Jusqu’'a >7 jours 1 bouffée
vaporisation d’'un
nuage visible >21 jours Jusqu'a
vaporisation d’'un
nuage visible
Olodatérol + Spiolto® Jusqu’a >7 jours 1 bouffée
Tiotropium vaporisation d’'un
nuage visible >21 jours Jusqua
vaporisation d’'un
nuage visible
3.2 Entretien du Respimat®

L’embout buccal du dispositif Respimat® devrait étre nettoyé une fois par semaine.

Pour se faire : Nettoyer la partie externe ainsi que la partie interne métallique de 'embout buccal avec
une lingette humide. Si nécessaire, la partie externe en plastique contenant la cartouche peut aussi
étre nettoyée avec un chiffon humide.

4 Turbuhaler®

4.1

Amorcgage des différentes spécialités

Principe(s) actif(s) Spécialité Activation initiale

Terbutaline Bricanyl® 2 déclics (aller-retour)
Formotérol Oxis® 2 déclics (aller-retour)
Budésonide Pulmicort® 2 déclics (aller-retour)
Formotérol + Budésonide Symbicort® 2 déclics (aller-retour)

4.2

Entretien du Turbuhaler®

L’embout buccal du dispositif Turbuhaler® devrait étre nettoyé une fois par semaine.

Pour se faire : Essuyer I'extérieur de 'embout buccal avec un linge sec. Attention il s’agit d’un
inhalateur a poudre donc ne jamais utiliser de linge humide. Ce type d’inhalateur craint I’humidité.

Sources consultées : compendium.ch, Techniques et entretien des dispositifs d’inhalation (rgesr.ca) 2019
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https://compendium.ch/product/116006-berodual-n-aeros-doseur
https://www.rqesr.ca/stock/fra/Techniques_20-04-2020.pdf
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