
CONSULENZA  
HIV-IST 
La consulenza HIV-IST è rivolta a chiunque abbia almeno 16 anni e desideri sottoporsi ad uno 
screening per le infezioni sessualmente trasmissibili (IST) le più comuni (virus dell’immunode-
ficienza umana-HIV, sifilide, clamidia, gonorrea, epatite virale B e C). Lo screening può anche 
farsi in forma anonima.

I servizi della consulenza HIV-IST includono  :
• Dei consigli di prevenzione per ridurre il rischio di trasmissione delle IST;
• Lo screening per le IST più comuni;
• Delle cure mediche e la vaccinazione contro alcune IST.

L’équipe infermieristica e medica della consulenza HIV-IST vi offre consigli di prevenzione 
personalizzati e fornisce informazioni riguardanti l’assunzione di rischi in materia di salute 
sessuale.
 
A seconda delle esigenze, vengono offerti diversi tipi di test  :
• Test a lettura rapida (risultati disponibili in pochi minuti)
• Esami standard del sangue e/o delle urine (risultati disponibili tra 7 e 10 giorni dopo il 

prelievo)

Informazioni utili
• Le analisi vengono effettuate in assoluta riservatezza e, se lo si desidera, possono essere 

eseguite in forma anonima.
• Se sei minorenne, puoi effettuare questi test senza l’accordo del tuo rappresentante legale.
• Consulenza organizzata solo su appuntamento.
• Lo screening può includere l’HIV, la sifilide, la clamidiosi, la gonorrea e/o le epatiti virali B e 

C. Non offriamo screening per altre IST.
• Tutti i servizi di screening offerti durante la consulenza sono effettuati nell’ambito della 

prevenzione e non possono quindi essere rimborsati dall’assicurazione malattia.
• Il pagamento viene effettuato al termine della consulenza in contanti o tramite carta di 

credito.
• El cobro de los servicios se realiza al finalizar la consulta en efectivo o con tarjeta de crédito.
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QUANDO FARE LO SCREENING  ?
Di norma, non prima di 3 mesi (12 settimane) dall’ultimo contatto a rischio.

Eccezioni  : In caso di contatto a rischio nelle ultime 48 ore, si prega di recarsi senza 
indugio ad un Pronto Soccorso per valutare la necessità di iniziare un trattamento  
profilattico contro l’HIV.
Solo per l’HIV, un esame del sangue standard (= non un test rapido) può esservi proposto 
ma solamente a partire da 6 settimane dall’ultimo contatto a rischio

IL GIORNO DELLA TUA CONSULENZA : 
Si prega di portare con sé al colloquio il libretto delle vaccinazioni (se disponibile).
Per aumentare l’efficacia dei test  :
• Si prega di non urinare nelle 2 ore precedenti la visita
• Si prega di non mangiare, bere, masticare gomme o utilizzare prodotti per l’igiene 

orale nei 30 minuti precedenti la visita

COMUNICAZIONE DEI RISULTATI
A seconda delle analisi effettuate, i risultati potranno essere disponibili immediatamente 
e/o verranno comunicati in un secondo momento.

COSTO
• Consulenza

CHF 80.–
Gratuito per i minori di 25 anni

• Test HIV rapido
CHF 20.–
CHF 12.– per i minori di 25 anni

• Test rapidi sifilide, epatite B, epatite C
Da CHF 20.- a CHF 25.- / da CHF 3.- a CHF 10.- per i minori di 25 anni

• Test standard per clamidia e gonorrea 
CHF 70.–
CHF 30.– per i minori di 25 anni

• Vaccinazione contro le epatiti virali A e B e contro l’HPV
Le indicazioni e i costi dei vaccini sono da discutere durante la consulenza.
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