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CONSULTA
VIH-IST

A consulta VIH-IST destina-se a qualquer pessoa com idade igual ou superior a 16 anos que
pretenda fazer o rastreio das infe¢des sexualmente transmissiveis (IST) mais comuns (virus da
imunodeficiéncia humana-VIH, sifilis, clamidiose, gonorreia, hepatites virais B e C). Também
pode ser feita anonimamente.

Os servigos da consulta VIH-IST incluem:

» Conselhos de prevencao para reduzir o risco de transmissao de IST
+ Rastreio das IST mais comuns

+ Tratamento médico e vacinagao contra certas IST

A equipa médica e de enfermagem da consulta VIH-IST oferece-lhe conselhos de prevencdo
personalizados e informagdes sobre a tomada de riscos em termos de satde sexual.

Dependendo de suas necessidades, sio oferecidos varios tipos de testes:
+ Testes de leitura rapida (resultados disponiveis em minutos)
+ Exames padrao de sangue e/ou urina (resultados disponiveis entre 7 a 10 dias apds a colheita)

InformagGes uteis

+ As analises s3o realizadas com total confidencialidade e podem ser realizadas anonima-
mente, se desejado.

+ Se for menor de idade, podera realizar estes testes sem o consentimento do seu represen-
tante legal.

+ Consulta organizada somente com hora marcada.

+ Os testes podem incluir VIH, sifilis, clamidia, gonorreia e/ou hepatites virais B e C. Nao
oferecemos testes para outras IST.

+ Todos os servicos de rastreio oferecidos durante a consulta sdo realizados como parte da
prevenc¢ao e, portanto, nao podem ser reembolsados pelo seguro de salde.

+ A cobranca dos servicos é feita no final da consulta em dinheiro ou cartdo bancario.
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QUANDO FAZER O RASTREIO?

Em regra geral, ndo antes de 3 meses (12 semanas) a partir do contacto de risco mais
recente.

Excegbes: Em caso de contacto de risco hd menos de 48 horas, dirija-se sem demora a
um servico de urgéncia para avaliar a possivel utilizagao de um tratamento profilatico
contra o VIH.

Apenas para o VIH, podera ser-lhe oferecido um exame de sangue padrdo (= nao um
teste rapido) antes de decorridas 6 semanas desde o contacto de risco mais recente.

NO DIA DA SUA CONSULTA:

Leve consigo o seu boletim de vacinas para a consulta (se disponivel).

Para aumentar o desempenho dos testes :
Nao urine nas 2 horas anteriores a consulta
Nao coma, beba, masque pasthilhas elasticas ou utilize produtos de higiene oral nos
30 minutos anteriores a consulta

COMUNICAGAO DOS RESULTADOS

Dependendo das analises realizadas, os resultados poderao estar disponiveis imediata-
mente e/ou ser-lhe-3o comunicados posteriormente.

CUSsTO

+ Consulta
CHF 80.-
Gratuito para menores de 25 anos
» Teste rapido de VIH
CHF 20.-
CHF 12.- para menores de 25 anos
« Testes rapidos para sifilis, hepatite B, hepatite C
CHF 20.- a CHF 25.- / CHF 3.- a CHF 10.- para menores de 25 anos
+ Testes padrao de clamidia e gonococo
CHF 70.-
CHF 30.- para menores de 25 anos
 Vacinagao contra hepatites virais A e B e HPV
As indicacOes e custos das vacinas serdo discutidos durante a consulta.
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