
 

MARDI 28 MAI 2024
17h30 à 19h15 - UNISANTÉ, SALLE NAXOS OU EN VISIOCONFÉRENCE

MAYBE LESS SUGAR   : 
MOMENT SCIENTIFIQUE SUR  
LES SUCRES AJOUTÉS
La deuxième édition de l’action MAYbe Less Sugar en mai 2024 invite la population suisse à 
s’intéresser aux sucres ajoutés et vise à les mettre au centre du débat et à questionner le rôle 
de l’environnement pour soutenir des comportements favorables à la santé. 

Dans ce cadre, Diabètevaud et Unisanté organisent un événement visant à fournir des 
connaissances actuelles, scientifiques et politiques à la population autour de la surconsom-
mation de sucres et ses impacts sur la santé publique. 



PROGRAMME

17h30 – 17h45	 Bienvenue et mot d’accueil 
	 �Karin Zürcher, adjointe à la cheffe du Département promotion  

de la santé et préventions, Unisanté
	 �Aurélie Giger, directrice de diabètevaud
 
17h45-18h05	 Effets néfastes de la consommation de sucres ajoutés  

chez les jeunes 
	 Dre Nathalie Farpour-Lambert, pédiatrie spécialisée en obésité 

pédiatrique et consultante pour l’OMS Monde et Europe

18h05-18h25	 Boissons sucrées et inégalités sociales de santé  : une fatalité  ?
	 Angeline Chatelan, diététicienne ASDD et professeure  

assistante, Haute école de santé de Genève

18h25- 18h45	 Comment le marketing booste la visibilité et la disponibilité 
des produits sucrés  ?  

	 Wafa Badran-Amstutz, chargée de projets en alimentation, 
Département promotion de la santé et préventions, Unisanté

18h45-19h05	 �Le sucre  : et si nous en parlions d’un point de vue politique  ? 
	 Léonore Porchet, présidente de diabètevaud et conseillère  

nationale 

19h05-19h15	 Synthèse et clôture  
	 Karin Zürcher, adjointe à la cheffe du Département promotion  

de la santé et préventions, Unisanté
	 Aurélie Giger, directrice de diabètevaud 

INFORMATIONS PRATIQUES 
Date  :  
Mardi 28 mai 2024, de 17h30 à 19h15
Lieu  :  
Unisanté, salle Naxos 
Route de Berne 113, 1010 Lausanne 
En visioconférence (Zoom)  :  
https://us02web.zoom.us/j/86931984749?pwd=RzdlTjREdlpyUzlFbWQ1WGk4NlVwZz09  
ID de réunion  : 869 3198 4749, Code secret: 20240528
Participation  :  
Évènement gratuit, ouvert à toutes et tous,  
dans la limite des places disponibles.

▼ Inscriptions ▼

https://us02web.zoom.us/j/86931984749?pwd=RzdlTjREdlpyUzlFbWQ1WGk4NlVwZz09 

https://us02web.zoom.us/j/86931984749?pwd=RzdlTjREdlpyUzlFbWQ1WGk4NlVwZz09 


