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COMMUNIQUE

L’espérance de vie en Suisse est en hausse et atteint un
niveau inedit en 2023

Unisanté a estimé I'espérance de vie en Suisse pour I’'année 2023, qui atteindrait 85,8 ans pour les
femmes et 82,2 ans pour les hommes. Il s’agit d’un niveau encore jamais atteint en Suisse,
dépassant de plus de trois mois I'espérance de vie de 2019, déja parmi les plus élevées au monde.
La tendance historiqgue en augmentation, perdue en 2020, semble étre retrouvée.

Sur la base des données de I'Office fédéral de la statistique (OFS) concernant les décés en Suisse en 2023,
Unisanté a estimé une espérance de vie a la hausse. En 2019, elle était de 85,6 ans pour les femmes et de
81,9 ans pour les hommes. C’était jusqu’alors le record en Suisse, parmi les plus élevés au monde.
Pour 2023, I'espérance de vie est estimée a 85,8 ans pour les femmes et a 82,2 ans pour les hommes, soit
respectivement de trois et quatre mois de plus qu’en 2019. Ceci suggere également un rattrapage de la
tendance historique a la hausse de I'espérance de vie, perdue en 2020 a la suite de I'épidémie de
Covid-19.

Absence d’événement marquant de surmortalité en 2023

L'année 2023 a été caractérisée par un premier semestre trés favorable en termes de mortalité, du fait de
l'absence d'épisodes grippaux ou de Covid-19 significatifs. Une vague de mortalité a par ailleurs été
observée en fin d’année, mais elle n'a pas inversé le constat général d'un niveau de mortalité faible sur
I'ensemble de lI'année.

La récupération concerne aussi bien les hommes que les femmes. Alors qu’en 2019 environ 8 100 déceés
chez les femmes et 7 700 chez les hommes par million d’habitants étaient dénombrés en Suisse, ces totaux
se montent en 2023 a environ 7 900 déces chez les femmes et a 7 400 décés chez les hommes, apres
ajustement pour tenir compte du vieillissement de la population. Cela représente, pour I'ensemble de la
population helvétique, une diminution d’environ 250 décés pour I'année par million d’habitants.

Des indicateurs a suivre

Aprés trois années ou elle est restée en dega de son niveau de 2019, I'espérance de vie en Suisse n’'a
jamais été aussi élevée qu’'en 2023, et la tendance séculaire a la hausse semble s'étre rétablie. Il sera
intéressant de voir si cette tendance favorable est appelée a se poursuivre, ou si la courbe de l'espérance
de vie va s'aplanir, voire ralentir, comme c'est le cas dans d'autres pays. A suivre de prés également,
I'évolution de I'espérance de vie en bonne santé, autre indicateur essentiel en lien avec les enjeux sociétaux
et de santé publique, qui était Iégérement a la hausse en 2022 selon 'OFS.

Contacts pour les médias :

e Dre Isabella Locatelli, responsable d'unité de recherche en statistique, Unisanté,
isabella.locatelli@unisante.ch, 021 314 72 41 et 077 426 09 71

e Jérbme Genet, spécialiste en relations médias, Unisanté, jerome.genet@unisante.ch, 079 556 90 03
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Diagramme des espérances de vie des femmes et des hommes en Suisse de 2000 & 2023.
Source des données : OFS. Pour 2023 = estimation d’Unisanté.

A propos d’Unisanté, Centre universitaire de médecine générale et santé publique

Unisanté est un centre universitaire de médecine générale et santé publique qui couvre I'ensemble de la
chaine de soins : les soins de premiére ligne, les soins aux populations vulnérables, la médecine du travalil,
la promotion de la santé et la prévention, I'organisation du systéeme de santé, ainsi que la recherche et
I'enseignement universitaire. Son but est de maintenir et d’améliorer la santé de la population vaudoise.
Unisanté est le seul centre interdisciplinaire en Suisse réunissant sous un méme toit un tel panel de
compétences en santé publique et en soins ambulatoires. L’institution emploie un millier de personnes parmi
lesquels une cinquantaine de membres facultaires. Unisanté publie plus de 400 articles dans des revues
scientifiques et réalise environ 300'000 contacts avec des patientes et patients chaque année.

En savoir + : www.unisante.ch/apropos
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