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Lausanne, le 3 octobre 2024 
 
COMMUNIQUÉ 
 

« Octobre rose » : les Vaudoises de 50 à 74 ans invitées au 
dépistage du cancer du sein 

Près de 6 500 nouveaux cas de cancer du sein sont diagnostiqués en Suisse chaque année et 1 400 
personnes en décèdent. « Octobre rose » est l’occasion de mettre en avant le programme cantonal 
vaudois de dépistage, organisé par Unisanté sur mandat du Canton de Vaud. Un nouveau site 
internet explicatif du programme vaudois de dépistage du cancer du sein est lancé. Durant le mois 
d’octobre, des idées reçues sont déconstruites dans une série de capsules vidéo, dans le but 
d’améliorer la participation des femmes au programme de dépistage et ainsi augmenter les chances 
de guérison des femmes atteintes de cette maladie. 

Le cancer du sein est une tumeur maligne qui se développe dans le sein. La campagne internationale de 
sensibilisation « Octobre rose » rappelle que le dépistage permet de trouver un cancer avant qu’il ne soit 
trop développé. Il est donc important pour les femmes de faire une mammographie de dépistage. 
Permettant la détection précoce des tumeurs, la mammographie de dépistage demeure le seul moyen de 
prévention avec une efficacité prouvée pour diminuer la mortalité dans la population féminine de 50 à 74 
ans. Un cancer découvert au début de la maladie augmente les chances de guérison. 
 
Dépistage organisé dès 50 ans 
Sur mandat de l’État de Vaud, Unisanté organise les programmes vaudois de dépistage du cancer du côlon 
et du cancer du sein. Le Canton a été précurseur en Suisse en lançant le premier programme de dépistage 
organisé du cancer du sein en 1999. Toutes les femmes qui habitent le canton de Vaud reçoivent une lettre 
d’invitation par courrier à l’âge de 50 ans, puis tous les deux ans jusqu’à 74 ans. L’assurance maladie de 
base (LAMal) prend en charge 90% du prix, sans avoir à payer la franchise. Le solde à régler par la 
participante est d’environ 20 francs pour les 30 minutes d’examen. 
 
Le nouveau site internet explique le déroulement du dépistage du cancer du sein et fournit les informations 
pratiques : www.depistagesein-vd.ch. Durant le mois d’octobre, six capsules vidéo, diffusées sur les 
réseaux sociaux, répondront à des questions ou mythes, par exemple que porter quotidiennement un 
soutien-gorge n’augmente pas le risque de développer un cancer du sein. 
 
Objectif : dépister 60% des Vaudoises pour sauver des vies 
En 2023, le programme vaudois de dépistage du cancer a réalisé près de 32 000 mammographies. Plus de 
la moitié de la population féminine du canton de Vaud âgée de 50 à 74 ans est aujourd’hui dépistée dans 
le cadre du programme cantonal. L’objectif est d’atteindre 60% de la population éligible dans le futur. 
 
Nouveau responsable 
Depuis le 1er juillet 2024, le Dr Romain Freund a pris la direction du Secteur des programmes vaudois de 
dépistage du cancer (PVDC) d’Unisanté. Médecin spécialiste en santé publique avec une solide expertise 
en recherche en oncologie et économie de la santé, il a succédé au Dr Cyril Ducros. 
 
Renseignements : 
Dépistage du cancer du sein : www.depistagesein-vd.ch ou par tél. au 0848 990 990 (appel non surtaxé) 
 
Vidéos 
 
Contacts pour les médias : 

• Dr Romain Freund, médecin responsable des programmes vaudois de dépistage du cancer, Unisanté, 
romain.freund@unisante.ch, 021 314 07 18 

• Jérôme Genet, spécialiste en relations médias, Unisanté, jerome.genet@unisante.ch, 079 556 90 03 

https://youtu.be/playlist?list=PLuqpfj9nsvqVae3uDjFX1A8w9pBNQ2_qM
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À propos d’Unisanté, Centre universitaire de médecine générale et santé publique 
Unisanté est un centre universitaire de médecine générale et santé publique qui couvre l’ensemble de la 
chaîne de soins : les soins de première ligne, les soins aux populations vulnérables, la médecine du travail, 
la promotion de la santé et la prévention, l’organisation du système de santé, ainsi que la recherche et 
l’enseignement universitaire. Son but est de maintenir et d’améliorer la santé de la population vaudoise. 
Unisanté est le seul centre interdisciplinaire en Suisse réunissant sous un même toit un tel panel de 
compétences en santé publique et en soins ambulatoires. L’institution emploie un millier de personnes parmi 
lesquels une cinquantaine de membres facultaires. Unisanté publie plus de 400 articles dans des revues 
scientifiques et réalise environ 300'000 contacts avec des patientes et patients chaque année. 
En savoir + : www.unisante.ch/apropos  
 

 
 


