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Critères d’indication

• Troubles psychiques, déficience mentale ou grave état d’abandon

• Pas de PLAFA si problème somatique
• Les simples altérations temporaires de la conscience ayant une cause 

somatique ne font pas partie des troubles psychiques (Meier, 2022)

• Une psychopathologie au sens de la CIM 10/11 ou DSM-5 doit exister

• Assistance ou protection nécessaires ne peuvent être fournies ailleurs 
que dans une institution appropriée
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Procédure

• Evaluer le patient
• Le médecin doit avoir vu le patient en consultation dans les 24 heures

• Trouver une place en institution (et le bon numéro de téléphone !)
• Centre : 021 314 31 11

• Nord : 021 314 25 11

• Ouest : 021 314 36 00

• Est : 0800 779 779

• Pédopsy 0848 133 133
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Procédure – suite

• Organiser le transfert
• Ambulance ?
• Police ?

• Remplir le formulaire PLAFA

• Informer
• Patient : lui remettre le feuillet bleu de la décision de PLAFA qui l’informe de 

ses droits
• Représentant légal
• Proches (avec accord du patient)
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Procédure – suite

• Envoyer une copie du formulaire par mail à l’Office du médecin 
cantonal (OMC) dans les 48 heures ou le lundi après un WE

• Documenter
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Formulaire à commander auprès
de l’Office du médecin cantonal
- Par téléphone : 021 316 42 00
- Par email : plafa.omc@vd.ch

mailto:plafa.omc@vd.ch


Problèmes somatiques

• Dans les cas d’urgence ou la personne ne dispose pas de sa capacité 
de discernement, qu’on ne sait rien d’éventuelles directives anticipées 
et que le représentant thérapeutique n’est pas joignable, le médecin 
peut agir selon la volonté et les intérêts présumés du patient.

• Si la personne doit être conduite vers un établissement de soins sous 
la contrainte, le médecin peut faire appel à la police.
• Dans ces situations, la police a besoin d’un document écrit qui atteste que 

l’état de santé du patient nécessite l’intervention d’agents. 
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→ p. 36

file:///C:/Users/stmorand/Downloads/directives_assm_mesures_de_contrainte (4).pdf
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Place du représentant thérapeutique

• Accepter ou refuser les soins est un droit strictement personnel.

• En cas d’incapacité de discernement, dans les situations où le 
représentant est d’accord avec une entrée dans une institution, un 
traitement, etc., mais que le patient s’y oppose passivement, 
verbalement, physiquement ou que cette décision va à l’encontre de 
sa volonté présumée ou exprimée lorsqu’il avait sa capacité de 
discernement :

→ Un PLAFA doit être prononcé.
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A l’arrivée dans l’institution

• Réévaluation de la nécessité d’un PLAFA par le médecin responsable 
dans les 48 heures
• 2 évaluations médicales nécessaires pour confirmer la mesure

• Le médecin responsable d’institution ne peut pas prononcer un PLAFA pour 
un résident

• Annoncer la confirmation ou la levée à l’OMC

03/10/2024 Jeudi d'US 13



• Lever la mesure dès que possible

• Annoncer la levée à l’OMC (de même qu’un éventuel changement 
d’institution)

• Validité du PLAFA décidé par un médecin : 6 semaines
• Si l’état du patient nécessite un maintien de la mesure : écrire la justice de 

paix pour demander une prolongation

• Si possible anticiper, car le juge doit ouvrir une enquête, organiser une 
audience, etc.
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Durant le séjour
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Collaboration avec la justice de paix

• Lors d’une enquête pour l’instauration d’un PLAFA, d’une 
prolongation d’une mesure décidée par un médecin et au moment 
des réévaluations de mesures décidées par un juge (6 mois, 12 mois, 
puis tous les ans), le juge a besoin d’un rapport médical.

• Toute modification d’un PLAFA décidé par un juge doit lui être 
annoncée.

• Si l’état de santé du patient ne requiert plus de PLAFA : écrire à la 
justice de paix pour demander une levée de la mesure.
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Comment faciliter le processus

• Rassembler le maximum d’informations

• Anticiper

• Sécuriser

• Travailler de manière collaborative avec le patient, les proches et les 
autres professionnels

• Informer et expliquer

• Documenter

• (Assurer le suivi)
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Pour toute question

• Par email : plafa.omc@vd.ch
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