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Vignette clinique 

Une patiente de 16 ans consulte car elle a peur d’être 
enceinte. Elle a eu des rapports sexuels non protégés avec un 
garçon de 17 ans, dont le dernier rapport date d’il y a 3 jours, 
et a un retard de règles de 2 jours. Elle décrit avoir plusieurs 
partenaires sexuels (H/F) par le passé, mais actuellement n’a 
que des RS avec lui. Elle explique qu’ils se protègent 
habituellement mais qu’ils ont parfois des RS non protégés 
lorsqu’ils n’ont pas de préservatif sur eux. Elle fait des bilans 
MST régulièrement à PROFA et a notion que son partenaire 
en aurait fait récemment. Elle ne bénéficie d’aucune 
contraception, car a peur que ses parents soient au courant 
qu’elle est active sexuellement .
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Vignette clinique 

➢ Faites-vous un test de grossesse? Comment l’amenez-
vous?

➢ Est-ce qu’une contraception d’urgence est indiquée?

➢ Proposez-vous une contraception?
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Sexualité à l’adolescence

➢ Suisse: âge moyen premier RS = 17 ans

➢ Si RS avant 14 ans ➔ questionner situation à risque

➢ Mandat prioritaire en santé sexuelle = prévention des 
grossesses non désirées (complications multiples, 
somatiques et psychosociales!)
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Contraception chez les adolescentes (swisshealthweb.ch), Dre. Jacot-Guillarmod

https://smf.swisshealthweb.ch/fr/article/doi/fms.2019.08067/
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Spécificités de l’adolescence

Maturation cérébrale en cours → tendance à 
comportements exploratoires et impulsivité → 
rapports sexuels non planifiés

Capacité d’abstraction limitée: difficulté de 
projection dans le futur ainsi que de prise en 
compte des risques
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Confidentialité

➢ Accord des parents pas nécessaire

➢ Cadre confidentiel

➢ Rôle du médecin d’identifier des situations d’emprise 
ou des abus, en particulier chez les patient.e.s 
mineur.e.s

➢ CAVE facturation si patient.e.s vivent avec parents
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Le test de grossesse

➢ Questionner patient.e sur l’éventualité 
d’un test positif / négatif avant de le 
réaliser
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La contraception d’urgence
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Jusqu’à 120h (5 jours) après un rapport à risque
Disponible en pharmacie/au cabinet

CAVE: faire un TG avant!

Contre-indications:
o Grossesse. 
o insuffisance hépatique. 
o asthme sévère non contrôlé. 
o intolérance congénitale au galactose

Jusqu’à 72h après un rapport à risque
Disponible en pharmacie/au cabinet

Jusqu’à 120h (5 jours) après un rapport à risque
Nécessité de prise en charge gynécologique
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La contraception d’urgence
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• Ne pas hésiter à donner une ordonnance pour une CU (Ellaone 
si pas de contre-indication) en prévention

• Prendre plusieurs CU n'est pas contre indiqué! (y.c. dans le 
même cycle)
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La pilule
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Proposer pilule de 
2e génération en 
première intention
(ex: Elyfem 20/30)
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La pilule
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Source: présentation interne DISA Dre. Jacot-Guillarmod
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Ressources

➢ DISA/DFME: santé sexuelle et gynécologie 

➢ PROFA 

➢ Informations médicalement vérifiées en santé 
sexuelle | Sex and Facts
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https://sexandfacts.ch/fr
https://sexandfacts.ch/fr
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Retour sur notre vignette clinique

Une patiente de 16 ans consulte car elle a peur d’être 
enceinte. Elle a eu des rapports sexuels non protégés avec un 
garçon de 17 ans, dont le dernier rapport date d’il y a 3 jours, 
et a un retard de règles de 2 jours. Elle décrit avoir plusieurs 
partenaires sexuels (H/F) par le passé, mais actuellement n’a 
que des RS avec lui. Elle explique qu’ils se protègent 
habituellement mais qu’ils ont parfois des RS non protégés 
lorsqu’ils n’ont pas de préservatif sur eux. Elle fait des bilans 
MST régulièrement à PROFA et a notion que son partenaire 
en aurait fait récemment. Elle ne bénéficie d’aucune 
contraception, car a peur que ses parents soient au courant 
qu’elle est active sexuellement .
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Retour sur notre vignette clinique
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• RS non protégés → occasion de faire prévention santé 
sexuelle (risque de MST/grossesse)

• Dernier RS il y a 3 jours → indication à proposer une 
contraception d’urgence 

• Retard de règles de 2 jours → indication à faire un TG et à 
discuter des enjeux si test positif (aussi indiqué pour 
contraception d’urgence et mise en place contraception)

• Pas de contraception, pas toujours de préservatif sur elle → 
discuter des différents types de contraception, proposer un 
Quick Start si souhaite pilule ou «pont» le temps de réfléchir 
ou obtenir un rendez-vous avec gynécologue
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Et la suite?
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• Assurer un suivi (3 semaines pour TG après quick start ou 
pilule d’urgence ou pour la compliance si pilule)

• Proposer suivi gynécologique: rassurer sur absence de 
nécessité d’une examen gynécologique pour mise en place 
contraception (sauf stérilet)

• S’assurer de la confidentialité d’un point de vue administratif 
(factures, rdv)

• Si possible, impliquer les parents en particulier en cas de 
prise de risque importante

• Valoriser les ressources des patient.e.s !
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