Enjeux développementaux a ’adolescence :
naviguer entre comportement exploratoire et
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Vignette Clinique : Anna, 16 ans

En rentrant de I'école elle dit a
peine bonjour et s’'enferme dans sa
chambre durant plusieurs heures.

Elle garde une bonne entente avec
sa petite sceur a qui elle se confie.

Elle passe tous ses moments de
libre sur son téléphone
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Lorsque les parents tentent de mettre un
cadre, une dispute éclate ; elle s’énerve, et
claque la porte de sa chambre puis coupe
toute discussion pour la soirée.
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Elle s’est teint les cheveux en bleu, s’habille avec
des vétements déchirés et trop grands.

Sa puberté a commencé a I'age de 10 ans et a été
réglée a I'age de 12 ans, elle a fini sa croissance
depuis I'age de 14 ans. Les caracteres sexuels
secondaires sont bien développés.
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Elle met régulierement plus de temps que prévu
pour revenir de I'école et dit qu’elle a « discuté
avec ses amies ».

Elle a d’ailleurs des nouvelles fréquentations que
les parents ne connaissent pas. Les parents l'ont
une fois vue rentrer de I'école dans la voiture
d’une personne dont elle ne leur a pas parlé.
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Les parents l'ont surprise une fois en
train de fumer du cannabis avec des
ami.e.s
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Scolaire : en premiere de gymnase mais ses notes sont
limites et elle n’est pas slre de valider I'année

Lorsqu’on la questionne sur son avenir professionnel,
elle évoque des idées vagues «je vais trouver du

travail qui me permet de gagner beaucoup d’argent »,
sans parvenir a restreindre a un champ de compétences
ou d’intéréts, ni a proposer une voie pour y parvenir.
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Elle aime la photographie et le dessin,
passions gu’elle partage avec plusieurs
amis proches.
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Atelier Groupe 1

Par groupe de 2, mettre sur le papier rouge les Red-Flags que vous identifiez sur cette
vignette clinique
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Atelier groupe 2

Par groupe de 2, mettre sur le papier vert les ressources que vous identifiez.
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Atelier groupe 3

Par groupe de 2, placez Anna sur cette grille développementale dans chacun des 3
domaines (aspects biologiques, cognitifs et psychologiques, familiaux et sociaux)
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Mise en commmun des réponses
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Taches développementales

hdependenCe

Suis-je normal ? Qui suis-je ? M‘aime-t-on ? Qui Ou est-ce que je

est-ce que j'aime ? vais ?
Erikson, 1959
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Ressources*

But dans la vie, plan pour I'avenir
Compétences en matiéere de résolution de
probléemes

Amitiés importantes (en ligne et hors ligne)
Intégration scolaire/professionnelle
Bonnes relations avec les enseignants et les
camarades de classe

Activités sociales et creatives

Relation significative avec un ou plusieurs
adulte(s)

Croyances spirituelles

Liens familiaux forts

Climat familial positif

*non exhaustif
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Red flags, ou facteur de vulnérabilité *

Isolement

Désinsertion scolaire/professionnelle

Maladie ou détresse psychologique,
démotivation

Parent(s) présentant un facteur de
vulnérabilité (maladie psychiatrique,
toxicomanie, chdbmage, etc.)
Comportements a risque (abus de substances,
rapports sexuels non protégés a répétition,
faible adhésion au traitement, etc.)

Conflits familiaux importants

Violence (psychologique, physique, sexuelle,
négligence)

Pression des pairs

Vulnérabilité sociale (pauvreté, sans-abrisme,
etc.)



Aspects biologiques

Aspects cognitifs et
psychologiques

Aspects familiaux et
sociaux
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Développement a I'adolescence

Début de I'adolescence Milieu de I'adolescence Fin de I'adolescence

Filles : bourgeon mammaire, poils
pubiens, début du pic de croissance

Gargons : croissance des organes
génitaux externes

* Pensée concréte avec
développement de concepts
initiaux

* Fonctionnement égocentri

* Image de soi : restructuration
aux changements corporels rapides

* Recherche d’intimité, curiosité
sexuelle

* Réalisation des différences par
rapport a ses parents

e Début d’'une forte identification aux

groupes de pairs
* Comportements exploratoires
précoces

Filles : croissance terminée ou presque,
ménarche, composition corporelle
féminine (répartition des graisses)

Gargons : spermarche et éjaculations
nocturnes, changement de la voix, début
du pic de croissance

* Emergence de |a pensée abstraite
(méme si cela reste souvent plus
valable pour les autres que pour soi-
méme)

* Développement d'une idéologie avec
ferveur (religieuse, spirituelle,
politique etc.)

arents
e

* Séparation émoti

* Forte identificat
pairs

* Comportements exploratoires (y
compris sexualité)

* Notions précoces de I'identité
vocationnelle (début du choix de
profession)

Filles & garcons : augmentation de la
densité osseuse, développement
cérébral

¢, effets des
ulature et la
sveloppement

Gargons :
androgén
pilosité corp
cérébral

* Pensée abstraite complexe

* Acceptation de soi

* Controle des impulsions

* Identité personnelle plus stable
(y compris sexuelle)

* Développement de I'autonomie
sur le plan social

* Projection dans le futur,
notamment sur le plan
professionnel

» Développement de relations de
couple plus stables

* Acceptation des parents



Changements psychosociaux — comportements exploratoires

Acquisition des
compétences
nécessaires a

Exploration et
construction de

AL I'indépendance
Comportements
Exploration des | . Exploration des
comportements exp OratOIres
valeurs
«adultes»
Accomplissement des taches
Opportunité ? developpementales Risque ?
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Explorer le mode de vie & comportements : POURQUOI ?
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Pruning
«Use it or loose it »

Remaniement cerebral
avec perte neuronale et
renforcement des
connexions stimulees

.....

Hypersensibilité a la dopamine
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Development

Subcortical regions

Prefrontal regions

Increased risk

Age

Adolescence

Maturation du cortex préfrontal
(contréble) apres le systéme
limbique (émotions,

récompense)
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Le systeme de la récompense, un moteur puissant
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=Violence psychologigue et physique
= Accidents, trrumatismes, blessures ;
» Bagarres d‘p' i
= {onduite sous influence de substances (E' L
« SEcurite dans les activites de Ioisirs q‘ﬁ,—
Ex. : as-tv déja eté victime ou =

‘Fﬂn témoin de violence 7 \P

= Moral ”?gn

« Stress, armists e a

« Tristesse, dépression xUJ:;-Jn,

« ldées roires, iddes suicidaires  © 4 s
= Comportements a utc-agressifs

- olement social, perte d'intérét

- Attention : fatigue peutétre le signe
d'une dépressicn

Ex. : comment décrirais-tu ton
humeur/moral 7

sexvalité /] D

= Relations et pratigues sexvelles
« Veécude la sewualits
« Drientation sexuelle, identits de
genme: resterneutre !
- ContrRception, connaissances IS5T 0
« Wickence sexuelle passeefactuelle gf’\\
Ex. -As-tu une o «Tabac, alcacl
relation amoureuse # . Cigaretts Electronique
= {annabis, autres drogues
« Préciser - fréquence, intensite,
contexte, raisons Svogquées,
consommation sevl o en groupe, etc.
= Déperdancesdans la famille

Ex. - Certains jeunes
consamment de [alcool ow
des drogues, est-ce ton
cas ou celui de tes amis #

Points principauxa imvestiguer

aadaptera kb stuation

ANAMMNESE PSYCHOSOOALE
HEAADSSS
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« Liewde résidence et avec gui ado habite
= Etat des relatiors avec proches

- Personneqs) de confiance

- Changements récents
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‘z:‘ Ex. : O habites-tv et qui wit avec tor ?
ot = Pamours scolaire
& = Situation actuelle
?’“ e - Motes, matiéres preférses
= Relations avec pairs et profs,

ha élement

- Absertéisme, changements récents
- Projets davenir

Ex. : Parle-muoi de ta situation a
Vécole / aw travail
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‘q.-"f Actiy ités

= Amis, meilleurfe) amilg)

« Activités aver amiset famille

« Ecrans/réseaux sociaux [utilisation,

risques? Parex usextinge)

« Sport, hobbies, activités créatives
Ex. : Qu'est-ce gue tu fais pour
t'amuser f avec tes amis 7

82

= Image corpornelle .?'23,

= Evolution du poids b

- Régimes entrepris ﬂ%

= Restriction, binge-eating

= Compensation (vomissements, sport etc. ) Ex. : Que penses-

= Desz ription d'une journée type tur de ton corps/
© WM_Z020 Yusuka: Taiischi - DiSA - CHUY bt e
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Catamneése

Lors du HEAADSSS, Anna nous raconte étre beaucoup sur les réseaux sociaux. Elle a a rencontré un gargon l'été
passé, et aprés 2 mois de relation qui se déroulait bien, elle a envoyé des photos dénudées par message. Par la suite
le jeune homme n’a plus donné de nouvelles, mais elle s'est rendue compte qu'il avait partagé la photo avec tous ses
amis puis celle-ci a progressivement fait le tour des éleves.

Elle manque souvent |'école par crainte de devoir affronter le regard des gens. Elle culpabilise tellement qu’elle n‘ose
pas en parler a ses parents qui « ne comprendraient pas ».
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