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A lo décowverte dey courges

Plusieurs activités sont réalisables avec des enfants pour découvrir et utiliser les courges: Voici une liste
non exhaustive:

Découverte des courges

¢

Plusieurs courges ont été choisies et sont proposées aux enfants. Les enfants essayent de les dé-
crire le plus possible en utilisant leurs sens (vue, toucher, odorat) tout en mettant en avant certaines
similitudes ou différences entre les courges présentes (couleur, forme, taille, poids, texture).

Si il y a plusieurs courges, les enfants peuvent les dessiner pour ensuite faire deviner aux autres la-
quelle ils ont dessiné. Sinon ils peuvent simplement faire un dessin d’observation.

L’éducateur-trice questionne ensuite les enfants sur les courges; comment poussent-elles? Connais-
sez vous d'autres courges? Est-ce que ce sont des légumes ou des fruits?

Une fois I'aspect extérieur des courges analysé, I'éducateur-trice les coupe en deux. Ceci permet
aux enfants de découvrir l'intérieur et de répondre a certaines questions posées précédemment éga-
lement; « les courges sont des fruits car elles poussent a partir d’'une fleur, de plus elles donnent des
graines qui permettent a la plante de pousser par la suite ».

Les enfants peuvent a nouveau décrire leurs perceptions sur l'intérieur des courges, la chair, les
graines.

Utilisation des courges

Les courges peuvent ensuite étre utilisées de différentes maniéres en fonction des possibilités. Ces di-
verses activités permettent un travail pluridisciplinaire:

¢

Passer en atelier cuisine afin de réaliser une recette gourmande (se référer aux recettes qui sont pro-
posées par le kit dans la partie pour les 7-12 ans), idéale pour faire une soupe ou un godter avec les
enfants. Si seulement une partie des enfants s’occupe de la recette, I'autre partie peut faire les mots
croisés pendant ce temps et un tournus est possible.

Conserver les graines de courge pour un atelier jardinage. Cependant, ceci nécessite d’'attendre le
mois d’avril/mai pour planter les graines si le but est de pouvoir récolter une courge par la suite. Il est
possible de planter les graines immédiatement mais ceci n'aura de résultat convaincant.

Utiliser les graines de courge afin de réaliser un bricolage. Exemple: prendre du colorant alimentaire
et du vinaigre pour colorer les graines de plusieurs couleurs différentes (laisser les graines tremper 2
a 4 heures). Une fois séches, créer des mosaiques, colliers ou autres avec les graines coloréees. |
est aussi possible de tailler les courges en prévision d’Halloween, certaines s’y prétant mieux que
d’'autres (citrouilles par exemple).

Utiliser les graines pour créer un jeu de math: ex: placer dans des boites un certain nombre de
graines. Les enfants doivent les compter et les associer au bon nombre sous forme de cartes. 19
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Moty croisés
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Citrouill
Courge spaghetti Chayotte Courgette
Butiernu Buttercup
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Liens—réféerences

Quelques liens pour en voir plus

Ces sites internet contiennent les informations essentielles sur les courges:

* http://www.1001courges.ch

3 http://www.lagrangeauxcourges.ch

o http://nomadsystems2.net/Documents/Agrilnfo/lacourge_2014_version%20def..pdf
® http://www.fermedesaintemarthe.com/

Autre lien:

3 http://www.gout.ch/

Crédits photos: Fourchette verte Suisse, www.pixabay.com, www.cuisine-alcaline.com 23
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