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Des aiguilles pour une grossesse plus confortable
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Introduction

La majorité des femmes enceintes souffrent de maux et d’inconforts au cours de leur grossesse. Ces
derniers ayant un impact sur la qualité de vie (1,2), une partie de ces femmes se tournent vers
I'acupuncture pour les soulager. Nous avons choisi de nous intéresser a la pratique traditionnelle
chinoise consistant a stimuler certains points précis, dits “acupoints”, a I'aide de fines aiguilles
métalliques.

Notre revue de littérature montre que I'acupuncture diminue significativement les douleurs lombaires
ainsi que les nausées et vomissements (3,5) et améliore la qualité de vie des femmes enceintes, sans
effets délétéres observables sur le feetus (2,3,5). Des recherches qualitatives sur les attentes et
croyances des femmes enceintes montrent leur désir d'avoir la possibilité d’accéder a I'acupuncture
pendant la grossesse et la période périnatale (4).

La littérature actuelle privilégie souvent une approche quantitative, avec de nombreuses études
cliniqgues randomisées, se concentrant principalement sur des symptdmes spécifiques comme les
douleurs lombaires ou les nausées, négligeant ainsi d’autres aspects. Bien que ces études fournissent
des résultats cohérents, elles sont souvent limitées par un échantillon de taille réduite et un niveau de
preuve insuffisant. De plus, certains articles sont datés ce qui risque de les rendre moins pertinents.
La littérature qualitative, moins nombreuse, se concentre sur I'’Australie et la Nouvelle-Zélande. A
notre avis, elle montre des lacunes importantes notamment concernant les motivations des femmes
enceintes a recourir a 'acupuncture. De ce fait, il nous semble important d’élargir la recherche pour
mieux comprendre leur expérience en Suisse. Notre question de recherche est donc : Pour quelles
raisons les femmes enceintes se tournent-elles vers I'acupuncture ?

Méthode

Nos objectifs sont de clarifier les motivations et attentes des femmes enceintes vis-a-vis de
'acupuncture, de décrire comment elles ont été orientées vers cette pratique, ainsi que d’examiner les
facteurs influengant leur choix. Pour cela, nous avons d'abord étudié la littérature médicale et la
littérature grise pour mieux contextualiser la question de recherche. Ensuite, nous avons mené des
entretiens semi-structurés avec différents acteurs impliqués dans la prise en charge des femmes
enceintes et/ou I'acupuncture : deux gynécologues/obstétriciennes, une acupunctrice traditionnelle,
deux médecins acupuncteurs, une sage-femme, un médecin-historien, une anthropologue, deux
chercheuses en sciences sociales, dont une pratique I'acupuncture et un pére engagé dans
I'accompagnement de la périnatalité. Pour finir, nous avons effectué une analyse thématique des
entretiens.

Résultats

Selon plusieurs de nos intervenants, les femmes enceintes font recours a I'acupuncture de maniére
plutét ponctuelle afin de soulager les maux somatiques liés a la grossesse tels que les douleurs
lombaires, les nausées, la constipation, ou encore pour aider a I'enfant a se retourner en position
céphalique ou provoquer I'accouchement. Ces interventions leur permettent aussi de réduire leur
stress et d’en retirer des bénéfices globaux. En effet, 'acupuncture n’est que peu utilisée a visée
préventive ou de suivi de la femme enceinte. Elles n'utilisent pas forcément d’autres médecines
complémentaires. Notre revue de littérature démontre I'abondance d’articles a propos des effets de
'acupuncture sur les symptédmes somatiques et psychologiques.

Seule une minorité des femmes enceintes a Lausanne ont recours a I'acupuncture. D'aprés nos
intervenants, elles cherchent soit a éviter les médicaments, soit a compléter leur traitement
traditionnel. Elles découvrent souvent cette pratique par le bouche-a-oreille, par Internet, ou par des
recommandations de physiothérapeutes et sage-femmes. Les médecins, dont les gynécologues, la
recommandent moins souvent. Certaines patientes découvrent aussi I'acupuncture lors d’'un parcours
de PMA. La premiére barriére a 'acupuncture est économique. En effet, les séances d'acupuncture ne
sont remboursées que par les assurances complémentaires, a différents pourcentages et franchises,
a moins qu’elles ne soient pratiquées par un médecin acupuncteur avec titre FMH, pris en charge par
la LAMAL. La peur des aiguilles et le temps a consacrer aux séances sont également ressorties lors
de nos entretiens. Les déterminants culturels et spirituels ne semblent que peu influencer le recours a



cette pratique. Cependant, le niveau d’éducation en plus d’'une certaine ouverture d’esprit joue un rdle
facilitateur dans le recours a I'acupuncture.

Discussion et conclusion

Malgré un intérét croissant de la population pour 'acupuncture comme en témoigne I'abondante
littérature, 'usage de I'acupuncture a Lausanne pour soulager les maux de grossesse reste assez
marginal. La plus grande prévalence du recours a I'acupuncture par les femmes enceintes en
Australie, malgré une politique assécurologique similaire (6,7), suggére que la marginalité de la
pratique en Suisse soit due a des différences d’habitudes, d‘acces a la pratique et d’'un manque de
communication de la part des médecins (4), tout comme nos interlocuteurs nous I'ont aussi fait
remarquer. L'acceés restreint est d’autre part d0 a la méconnaissance de cette pratique et une
formation moins mise en avant en Suisse qu’en Australie, que ce soit pour les médecins ou les sage-
femmes (6). Selon plusieurs de nos experts, les sage-femmes sont les plus a méme d’administrer les
soins d’acupuncture aux femmes enceintes par leur position privilégiée tout au long de leur grossesse.
Ainsi, leur formation d’acupuncture facilitée en Australie (6) participe certainement a la
démocratisation de cette pratique dans leur pays.

L’acupuncture est pergcue comme une pratique sire par nos intervenants et la littérature actuelle le
soutient (2,3).

Les facteurs socio-économiques mis en évidence comme la premiére barriére d’accés a I'acupuncture
par nos experts n’expliquent pas a eux seuls les limites de son recours. En effet, 'acupuncture en
France, bien que partiellement remboursée par I'assurance de base (8), est peu pratiquée selon I'une
de nos intervenantes. Au contraire, en Australie, qui bénéficie d’'une prise en charge par la
complémentaire homonyme a la Suisse, la pratique est utilisée par 69% des femmes enceintes (6).
Pour conclure, I'’Australie est un bon exemple de pays ayant un recours élevé a I'acupuncture chez la
femme enceinte. Une meilleure intégration de la pratique dans les soins et sa recommandation par le
personnel médical aiderait a sa démocratisation. Des recherches plus précises et qualitatives y
contribueraient également en finissant de convaincre le monde médical suisse.
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Discussion & Cownclusion

Malgré un intéréet croissant pour l'acupuncture mis en évidence par I’abondance de la littérature, son usage pour
les maux de grossesse a Lausanne reste marginal, contrairement a I'Australie ou 69% des femmes enceintes y ont
recours (1). Cette différence est due a des variations dans les habitudes, 1'acces a la pratique, et la communication

des médecins.
L’acupuncture est percue comme une pratique siire par nos interlocuteurs et la littérature actuelle le démontre (2)

Les facteurs socio-économiques, bien que souvent cités par nos interlocuteurs comme la principale barriere
d'acces a l'acupuncture, n'expliquent pas a eux seuls les limites de son recours. En France, bien que partiellement
remboursée par I’assurance de base, I'acupuncture est peu pratiquée (3).

Pour conclure, une meilleure intégration de l'acupuncture dans les soins médicaux et un renforcement des
recherches et de la communication aideraient a sa démocratisation a Lausanne.
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