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Problématique : En 2012, une troupe de « Scouts Malgré Tout » (SMT) destinée aux enfants
déficients mentaux est ouverte a la brigade de Sauvabelin. La création de cette troupe répond-
elle a un manque d’activités proposées dans la société actuelle ou vient-elle enrichir un éventail
d’offres déja existantes ? Que peuvent apporter aux enfants des activités de ce type ? Quels
sont les avantages et les inconvénients des activités intégratives versus ségrégatives ?

Objectifs : Analyser I'offre d’activités extrascolaires proposées aux enfants déficients mentaux
et les éventuels effets, bénéfiques ou non, de celles-ci.

Méthodologie : Rencontre avec les enfants de la troupe SMT et leurs parents et avec divers
professionnels travaillant dans le domaine du handicap : deux pédiatres FMH avec une
formation complémentaire en neuroréhabilitation pédiatrique ; des membres du comité des
associations Insieme Vaud et Pro-Infirmis ; le directeur de la fondation Verdeil et président de la
fondation Sport’Up.

Résultats : Le panel d’offres existant est cependant limité de par sa répartition géographique
inégale ainsi que sa nécessité d’étre compatible avec I’handicap de I'enfant. De plus la plupart
de ces activités sont uniqguement proposées de maniere ponctuelle. Les SMT viennent s’inscrire
dans ce contexte en proposant des activités sur une base plus réguliére et viennent diversifier
ce paysage constitué majoritairement d’offres a caractere sportif. Selon les parents et les
professionnels interrogés, les effets sont presque unanimement positifs. D’éventuels effets
négatifs peuvent apparaitre si I'encadrement n’est pas réfléchi et adapté a I'activité ainsi qu’a
ses participants. Un équilibre entre les activités intégratives et ségrégatives est important. Celui-
ci, différent pour chacun, dépend des habiletés motrices et sociales de I'enfant. Les activités
intégratives apportent plus de stimulation mais sont a plus haut risque de frustration si I'enfant
se sent trop souvent en échec, tandis que les activités ségrégatives permettent aux enfants de
se retrouver entre eux et d’éviter une sur-stimulation, mais la marge de progression est moins
importante.

Conclusion : Compte tenu du potentiel d’effets bénéfiques pour les enfants des activités
extrascolaires, nous pensons que c’est une piste qui n’est pas suffisamment exploitée et que
I'offre gagnerait a étre enrichie. Les activités intégratives, si bien encadrées, bénéficient autant
aux enfants valides gqu’aux enfants déficients, de part la sensibilisation et I'amélioration du
contact social gu’elles permettent.
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Problématique

En 2012, une troupe de « Scouts Malgré Tout » (SMT) destinée aux enfants déficients mentaux est ouverte a la
brigade de Sauvabelin. La création de cette troupe répond-elle a un manque d’activités proposées a ces enfants
dans la société actuelle ou vient-elle enrichir un éventail d’offres déja existantes ? Que peuvent apporter aux
enfants des activités de ce type ? Quels sont les avantages et les inconvénients des activités intégratives versus
ségrégatives ?

Objectifs

Analyser l'offre d’activités extrascolaires proposées aux enfants déficients mentaux et les éventuels effets,
bénéfiques ou non, de celles-ci.

Meéthodologie

Rencontre avec les enfants de la troupe SMT de Someo et leurs parents pour un entretien qualitatif, ainsi qu’une
journée en tant qu’accompagnateurs durant une sortie récréative au zoo avec les SMT. Rencontre avec divers
professionnels travaillant dans le domaine du handicap pour un entretien qualitatif : le Dr. Christopher Newman?,
la Dresse Cécile Holenweg?, Silvia Hyka3 de "association Insieme-Vaud, Monique Richoz* de la section vaudoise de
Pro-Infirmis et Cédric Blanc® des fondations Verdeil et Sport’Up.

Résultats

Un large panel d’offre existe déja, cependant celui-ci est limité. Tout d’abord, de par la répartition géographique
inégale des diverses activités, et ensuite, du fait de la nécessité de ces activités d’étre adaptées au handicap de
chaque enfant. De plus, la plupart de ces activités sont uniguement proposées de maniere ponctuelle comme par
exemple des camps d’été pour enfants handicapés.

Les SMT viennent s’inscrire dans ce contexte en proposant des activités sur une base plus réguliere (une fois par
mois) et viennent diversifier ce paysage constitué majoritairement d’offres a caractere sportif. Ainsi, les enfants
peuvent évoluer en extérieur et se dépenser en bénéficiant d’'un encadrement adapté et de possibilités
d’interactions sociales avec d’autres enfants handicapés, mais aussi avec des moniteurs non spécialisés ainsi que
I’entier de la Brigade de Sauvabelin, constituée d’enfants valides.
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1 Médecin adjoint dans le département médico-chirurgical de pédiatrie, privat-docent, maitre d’enseignement a I’UNIL, responsable du secteur de la neuroréhabilitation pédiatrique.

2Cheffe de clinique, département médico-chirurgical de pédiatrie, unité de neuroréhabilitation pédiatrique, CHUV, médecin responsable a la Cassagne
3Secrétaire générale de I'association Insieme-Vaud

4Directrice cantonale de I'association Pro-Infirmis, Vaud

>Directeur de la fondation Verdeil et président de la fondation Sport’Up

Apres avoir interrogé les enfants faisant partie des SMT et leurs parents, il est ressorti que les enfants prenaient
beaucoup de plaisir a participer a ces activités. En plus de cela, les SMT leur ont permis de maintenir, si ce n’est
d’améliorer, leurs capacités sociales. Le groupe leur a permis de développer des relations entre eux, avec les
responsables, et méme avec les autres scouts. Le fait de faire des activités dans un groupe structuré permettrait
également, selon certains parents, de comprendre les regles de la vie en société, de les assimiler et aiderait donc
ces enfants a s’intégrer, ce qui est primordial pour leur futur. La notion d’appartenance a un groupe, ainsi que
I’amélioration de la confiance et I’estime de soi ont aussi été discutées et sont, selon les parents, tres bénéfiques.
La question de "'amélioration de I'autonomie et de I'acquisition de compétences pratiques liées aux scouts a aussi
été abordée, de méme que la dépense physiqgue non négligeable entrainée par les activités scoutes. Ceci est
d’autant plus important pour des enfants dont le risque de sédentarité est souvent augmenté, ce que le Dr.
Newman, entre autres, nous confirme.

Il est ressorti également que, selon les activités extra-scolaires/institutionnelles pratiquées, les notions de sport,
de socialisation, d’ouverture aux autres ainsi que la potentialisation du développement global (y compris les
compétences motrices) étaient, selon les parents et les spécialistes, toujours présentes, mais de maniere
variable. Le caractere intégratif ou ségrégatif a aussi une importante influence, notamment du point de vue du
regard que portent les personnes valides sur les enfants handicapés.

Par contre, en ce qui concerne les bénéfices spécifiques d’'une activité donnée, les réponses sont plus mitigées.
En effet, ces jeunes sont souvent suivis par un grand nombre de thérapeutes, scolarisés dans des établissements
spécialisés ou ont de nombreux loisirs, ce qui rend impossible I'attribution d’un effet, positif ou négatif, a une
seule activité ou thérapie.

Malgré cela, selon les parents et les professionnels interrogés, les effets sont presque unanimement positifs.
D’éventuels effets négatifs peuvent apparaitre si I’encadrement n’est pas réfléchi et adapté a 'activité ainsi qu’a
ses participants.
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Plus de stimulation: repousser ses limites, enfant que pour les autres

I’effet stimulant vient non seulement des

responsable, mais aussi des autres enfants Les enfants se retrouvent entre eux

Sentiment d’appartenance

Confiance en soi Favorise I’entraide

Apprentissage social Pas de dévalorisation de I’enfant, il n’a pas
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Ainsi, un équilibre entre les activités intégratives et ségrégatives est important. Celui-ci, différent pour chacun,
dépend des habiletés motrices et sociales de |I'enfant. Les activités intégratives apportent plus de stimulation,
mais sont a plus haut risque de frustration si I’'enfant se sent trop souvent en échec ou est mis en compétition
avec des enfants valides. Les activités ségrégatives, elles, permettent aux enfants de se retrouver entre eux et
d’éviter une sur-stimulation, mais la marge de progression est moins importante et |'intégration a la société dite
« normale », bien moins visible. De plus, concernant les activités intégratives, un risque supplémentaire existe; il
s’agit du poids du regard des autres. Ceci renforce I'importance d’'un encadrement adapté, la présentation et
I’explication du handicap de I'enfant pouvant éviter des moqueries et le rejet de celui-ci. La sensibilisation des
enfants valides au handicap est primordiale, ceux-ci étant les adultes de demain.

Activitées ponctuelles
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Discussion et conclusion

Compte tenu du potentiel d’effets bénéfiques pour les enfants des activités extrascolaires, nous pensons que
c’est une piste qui n’est pas suffisamment exploitée et que l'offre gagnerait a étre enrichie. Les activités
intégratives, si bien encadrées, bénéficient autant aux enfants valides gu’aux enfants déficients, de par la
sensibilisation et I'amélioration du contact social qu’elles permettent.

En recherchant de la littérature concernant notre sujet, nous nous sommes rendus compte qu’elle était tres
limitée dans ce domaine. Nous n’avons trouvé pratiguement aucun article traitant des activités extra-scolaires,
encore moins dans le cadre de la déficience mentale. La plupart du travail d’intégration se fait au niveau scolaire,
ce qui est une erreur fondamentale selon Cédric Blanc qui pense que: “Quand on parle d’intégration, on devrait
mettre les loisirs en avant et au premier plan. (...) Si on est réuni car on a une passion commune (...), on est
beaucoup plus disponible a partager avec les gens”. Nous espérons que notre travail d’immersion
communautaire ouvrira des portes vers une recherche plus poussée dans ce domaine, recherche dont
I’envergure nous est malheureusement inaccessible en un mois.
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