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Lausanne, le 5 juin 2024 
 

COMMUNIQUÉ 
 

TRAPHEAC : un projet de recherche dédié aux conditions 
de travail des conductrices et conducteurs de bus 
 
Pour la première fois en Suisse, des conductrices et conducteurs de bus seront dotés de leur propre 
cohorte, c’est-à-dire une étude épidémiologique professionnelle avec un suivi sur le long terme. La 
recherche, intitulée TRAPHEAC, mettra en lumière le rôle essentiel de ces personnes dans la 
transition vers un système de transport plus durable et étudiera les influences de cette évolution 
sur la santé. Ce nouveau projet est porté par une équipe d’Unisanté, en collaboration avec quatre 
offices fédéraux, les syndicats de la branche et l’Union des transports publics. Dès aujourd’hui, 
jusqu’à 6’000 candidatures sont attendues dans tout le pays. 
 
TRAPHEAC, pour TRAnsport Personnel HEAlth Cohort study et qui se prononce « trafic », permettra de 
suivre des conductrices et conducteurs de bus au fil du temps. Le but est d’examiner de près leurs 
conditions de travail, les marges d’adaptation, les défis sanitaires et les enjeux socio-économiques et 
écologiques auxquels elles et ils font face.  
 
Observatoire de changements et du bien-être au travail 
Plus qu'une plateforme de recherche scientifique, le projet permettra d’observer les effets des changements 
opérés dans le secteur du transport public suisse sur la santé et le bien-être de ses professionnelles et 
professionnels au volant. En comprenant mieux leurs difficultés, les décisionnaires pourront mettre en place 
des initiatives efficaces et des actions concrètes pour promouvoir cette profession clé qui souffre d’une 
pénurie croissante de personnel. Le métier a du mal à attirer les jeunes et les femmes en raison de 
conditions de travail et d’équilibre de vie réputés difficiles. Le changement climatique y exerce une pression 
supplémentaire, avec une conduite qui se veut plus écologique pour réduire la consommation de carburant 
et les émissions polluantes. 
 
Une enquête sur le plan national 
Pour pallier un manque de données, une équipe interdisciplinaire d’Unisanté - soutenue par les offices 
fédéraux de l’environnement (OFEV), de la statistique (OFS), de la santé publique (OFSP) et des transports 
(OFT), les syndicats actifs dans le domaine du transport SEV, Syndicom et SSP, ainsi que l’Union des 
transports publics (UTP) - a mis sur pied cet ambitieux projet national. Les personnes concernées, qui ont 
travaillé pendant au moins un an, peuvent désormais s’enregistrer en ligne. 
 
Les renseignements fournis par les volontaires seront liés à d’autres données. Celles concernant les 
expositions aux nuisances physiques, selon les bus conduits durant leur carrière, seront estimées à l'aide 
d’un outil pionnier : la matrice bus-expositions. Cet outil, qui regroupe les données pour 709 modèles de 
bus ayant été utilisés en Suisse depuis 1980, est le premier de ce type dans le monde. Il permet d’évaluer 
les expositions des conductrices et chauffeurs à 13 nuisances professionnelles, telles que le bruit, les 
vibrations, les particules fines ou les contraintes posturales et ergonomiques. 
 
Bénéfices attendus 
Les informations permettront d’apporter une assistance dans la planification, le monitoring et la gestion du 
personnel, de même que dans la mise en place de politiques publiques ou managériales assurant des 
conditions de travail optimales en vue de garantir le fonctionnement efficient et pérenne du système de 
transport et de mobilité douce en Suisse. 
 
Chaque année, les informations seront actualisées et certaines thématiques approfondies. Au final, l’étude 
espère suivre sur le long terme jusqu’à 6'000 employées et employés des 76 entreprises de transport en 
commun, sur tout le territoire helvétique. 
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Infos utiles 
Informations sur le projet de recherche ou pour en faire partie : www.trapheac.ch 
 
 
Contacts pour les médias : 

• Prof. Irina Guseva Canu, responsable du Secteur épidémiologie et santé au travail, Unisanté, 
irina.guseva-canu@unisante.ch, 079 556 70 05 

• Jérôme Genet, spécialiste en relations médias, Unisanté, jerome.genet@unisante.ch, 079 556 90 03 

 
 
 
À propos d’Unisanté, Centre universitaire de médecine générale et santé publique 
Unisanté est un centre universitaire de médecine générale et santé publique qui couvre l’ensemble de la 
chaîne de soins : les soins de première ligne, les soins aux populations vulnérables, la médecine du travail, 
la promotion de la santé et la prévention, l’organisation du système de santé, ainsi que la recherche et 
l’enseignement universitaire. Son but est de maintenir et d’améliorer la santé de la population vaudoise. 
Unisanté est le seul centre interdisciplinaire en Suisse réunissant sous un même toit un tel panel de 
compétences en santé publique et en soins ambulatoires. L’institution emploie un millier de personnes parmi 
lesquels une cinquantaine de membres facultaires. Unisanté publie plus de 400 articles dans des revues 
scientifiques et réalise environ 300'000 contacts avec des patientes et patients chaque année. 
En savoir + : www.unisante.ch/apropos  
 

 


